
 

Angebote der Aktivierung  
dahlia Lenggen 
 
Laufende Angebote (wöchentlich, monatlich) 
 
Wöchentliche Angebote 
 

• Tagesrunde (thematischer Block, mit Bewegung, Musik und Gedächtnisspielen) 

• Bewegen 

• Handarbeiten 

• Jassen 

• Entspannung im Therapiebad 

• Singen, musikalische Stunde 

• Werken 

• Vorlesen 

• Rüsten 

• Vorlesen aus der Wochenzeitung 

• Wö. Gottesdienst mit Videoübertragung auf Wohngruppen 

 
 
Monatliche Angebote oder pro Quartal 
 

• Backen, saisonales Rüsten, Spielen 

• Kochen auf der Wohngruppe 

• Segensfeiern mit Pfarrer 

• Gesprächsrunden, Seelsorge 
 
 
 

Anlässe durchs Jahr 
 
 
Winter Spielnachmittag/ Lotto 
 
Frühling Eier Färben 
 
Sommer Bankettli oder Grillieren, Aktivitäten im Garten 
 Bohnen und Zwetschgen rüsten, Kräuter verarbeiten 
 
Herbst Apfelchüechli, Erntedank, Apfelschnitze dörren 
 
Advent Güetzi backen, Adventskaffee, Weihnachtsfeier 
 Samichlousebsuech, Bänze backen 


