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Woche 39 25.09.2023 - 01.10.2023
Mittagessen | Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Montag Gemusecremesuppe
25.09.2023 Geflllte Kalbsbrust Frittierte Tomaten-Arancini Dampfnudeln
mit Schinken und Pistazien mit Mozzarella mit Vanillesauce
Dinkelknopfli Schnittlauchquark Kirschenkompott
Griine Bohnen Glasierte gelbe Randen
Dienstag Linsensuppe mit Gemuisebrunoise
26.09.2023 Rindssaftplatzli Fruhlingsrollen Harddpfuschnatz
an Schmorsauce mit Stiss-Sauersauce mit Riebli und Lauch
Teigwaren Bulgursalat mit Nissen Wienerli
Marinierter Ofenkirbis und Sojasprossen  \7:
Mittwoch Rindsbouillon mit Eierstich und Krautern
27.09.2023 Schweinsgeschnetzeltes Geflllte Zucchetti Alpengliihen
an Pfeffersauce mit Sojahack und Feta (Saras Toastschnitten)
Gemusereis Mohnspétzli Randensalat
Glasierte Ruebli Gedampfter Blumenkohl
Donnerstag Kirbissuppe mit Kirbiskernen
28.09.2023 Fischstabli (FR) Planted Geschnetzeltes Teigwarengratin
mit Tartarsauce an Currysauce mit Gartengemduse
Petersilienkartoffeln Jasminreis Marinierte Cherrytomaten
Rahmspinat Fruchtegarnitur N
Freitag Gemiseplreesuppe
29.09.2023 Sautiertes Poulet-Piccata Spiralenpfanne "Weisse Pizza"
mit Tomatensauce mit Gemuse und Tofu mit Parmaschinken und Rucola
Spaghetti an Kasesauce Griner Salat
Gedampfter Broccoli Geschmorter Weisskabis
Samstag Kartoffelcremesuppe mit Majoran
30.09.2023 Hardopfupastetli Ofenrosti Griesskopfli
mit Chrugeli-Pilzfullung mit Tomaten und Mammutkase mit Vanille
Gedinstete griine Erbsli Spiegelei Apfelkompott
Sautierte Zucchetti
Sonntag Suppe Pflanzerart
01.10.2023 Lammblankett Gemuse-Pancakes

an Tomaten-Krautersauce
Kartoffelstock

mit Zitronen-Joghurt Dip
Geschmortes Rotkraut

Gediinsteter Lauch

Tiramisu mit Rotweinzwetschgen

Buindner Gerstensuppe
Ruchbrot

Deklaration: Fleisch und Fleischwaren ohne Kennzeichnung stammen aus Schweizer Produktion.
Ausnahmen werden deklariert.
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