Die Bewohnerinnen
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frei bewegen, rund
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Vielleicht war es Schicksal, dass
Monika Biittler (62) mal in
einem Haus wohnen wiirde, das
einen Blumennamen tragt —
schliesslich hat sie ihr Leben
lang gerne gegirtnert. Malve
heisst das helle Holzhaus. Auch
rem Zimmer stehen Blumen.
Sie sind orange und aus Plastik.
«Das ist besser so», sagt Biittler.
Sie wiirde vergessen, das Was-
ser zu wechseln.

Biittler ist eine zierliche Frau
mit grossen, graubraunen Au-
gen, die von einem dunkelroten
Brillengestell hervorgehoben
werden. Sie ist gelernte Pflege-
fachfrau und dreifache Mutter.
An ihrer linken Hand trégt sie
einen goldenen Ehering. Er er-
innert sie daran, dass sie seit
38 Jahren verheiratet ist.

Erinnerungshilfen
braucht Monika Biittler
seit drei Jahren immer
haufiger. Im Dezember
2019 bekam sie die Dia-
gnose: Alzheimer.

Eine Weile lang
lebte sie noch
daheim  mit
ihrem Mann.
Bis es nicht
mehr ging,
sie  hatte
rund um die
Uhr Betreu-
ung ge-
braucht.

Seitletztem
Juni ist das
«Juradorf» in
Wiedlisbach
BE ihr Zuhau-
se. Es ist das
erste Demenz-
dorf der

Monlka Biittler (62) lebt im ersten Schweizer Demenzdorf

«Esist ein Geschenk», sagt |hr Mann Danlel (61)

gruppen von je acht Bewohne-
rinnen und Bewohnern. Das Be-
sondere: Das Areal ist zwar um-
zdunt, aber in der kleinen Welt
darin kénnen sich die Dementen
anders als in Pflegeheimen frei
bewegen.

Im «Juradorf» gibt es einen
Kleinen Dorfplatz mit einem
Brunnen, Wegweiser zur Orien-
tierung und einen ten

mit Obstbdumen, Lavendel,
Erdbeerstrauchern und «Meer-
triibeli», wie Biittler die Johan-
nisbeeren nennt. Auch einen
Dorfladen gibt es, in dem die
Bewohnerinnen und Bewohner
einkaufen gehen konnen. Uber-
allladen Binke zum Verweilen
ein.
Biittlers Zimmer ist mit
hellen, schlichten Holz-
mébeln eingerichtet. Eine
‘Wand ist blassgelb gestri-
chen, an der anderen hangt
eine Pinnwand mit
Fotos ihrer Kinder
und Enkelkinder.
«Morgen st
Mittwoch,
dann kommt
Thr Mann»,
steht  auf
einem Zet-
tel, der auf
einer Kom-
mode neben
dem orangen
Blumenstrauss
liegt.
Daniel Biitt-
ler (61), Moni-
ka  Biittlers
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seit April in Be-
trieb. 64 Perso-

hier, in Wohn- Urs Liithi,

weniger
nen mit der Dia- fegruppe vom
gnose leben Medlkamente » ngey‘zdorfin

fuhr durch
eine Selbsthil-
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und meldete seine Frau sofort
an. Ein klassisches Heim wire
fiir ihn keine Option gewesen.
Das Demenzdorf sei «mit Ab-

tand das Best

im Heim-Restaurant, da wartet
jeweils ein gedeckter Tisch auf
sie. Oder sie gehen zusammen
im umliegenden Wald spazie-
ren. «lchk i

kannn, ist er iiberzeugt. «Man
kann sich in einem geschiitzten
Rahmen frei bewegen. Es ist ein
Geschenk.»

Dreimal in der Woche be-
sucht Biittler seine Frau. Mitt-
wochs nach der Arbeit stattet er
ihr einen Kurzbesuch ab, dann
trinken sie gemeinsam Kaffee.
An den W essen sie

sagter.«Und dufreustdichauch,
gell, Moni?» Monika Biittler la-
chelt und nickt.

Das Demenzdorf wurde von
Urs Liithi (65), dem Geschifts-
fiihrer der Dahlia Oberaargau
AG, ins Leben gerufen. Es wurde
nach dem Vorbild eines Pflege-
dorfs in der Nahe von Amster-
dam erbaut. In einem Pilotpro-

* Daniel Eunlen Freiheiten wiirden sich

o e:uchlsemeFraL auch auf die Medika-

mentendosis auswirken,
sagt Liithi: «Wir haben
festgestellt, dass die
Bewohnerinnen  und
Bewohner deutlich we-
niger  Medikamente
brauchen.»

Doch es gibt auch
kritische Stimmen. Von
einer «Scheinwelt» oder
«Theiterlen» ist die
Rede. Zum Beispiel,
wenn die Bewohnerin-
nen und Bewohner beim
begleitet

wiirden. Liithi kontert
die Kritik: «Von einer

Jjekt mit zwei Testwohngruppen
probierten Urs Liithi und sein
Team erst mal aus, was funktio-
nierte — und was nicht.
Selberwaschen zum Beispiel,
das funktionierte nicht: Das Inte-
resse der Bewohnerinnen und
Bewohner war zu klein, und es
fiel einfach zu viel Wische an.
Darum glb(s nun eine zenlrale

den Kochprozess integriert»,
sagt Liithi.

Auch mitden kleineren Wohn-
gruppen von sieben bis acht
Personen habe man gute Erfah-
rungen gemacht. Es gebe weni-
ger Storfaktoren, die Bewohne-
rinnen und Bewohner seien
ruhiger. Wenn es ihnen zu viel
wiirde, kénnten sie ausweichen,

dscherei. Das
Kochen hingegen wurde beibe-
halten. «In den Wohngruppen
wird selber gekocht, alle kén-
nen mithelfen und werden in

zum Beispiel. Denn:
Es gibt keine Barrieren in den
Wohnhausern. Die Tiiren der
Lifte 6ffnen sich mithilfe von
Sensoren automatisch. Diese

It kann nicht
die Rede sein, wir gau-
keln den Menschen
*. nichts vor.» Das Einkau-
fen sei fiir die Menschen
ein schones Erlebnis.
Vier Wohngruppen
_ gibt es momentan in
Wiedlisbach, verteilt auf
zwei Héuser. Es sollen
aber mehr dazukommen
— das Heim soll auf
iiber120 Platze erweitert
= werden. Interessenten
diirfte es genug geben:
In der Schweiz leben laut
= Bund gegen 150000 de-
menzkranke Menschen.
Jéhrlich kommen rund
32000 Neuerkrankungen hinzu.
Wenn das Wetter schon ist,
nehmen die Biittlers den Bus
nach Farnern oder den Zug nach
Attiswil und laufen zu Fuss zu-
riick. «Das machen wir gerne,
sagt Monika Biittler. Thr Mann
nickt. «Das machen wir dann
wieder im Frithling.» Dann wer-
den auch die Obstbaume vor
Frau Biittlers Zimmer ihre ersten
Bliiten tragen. Und bald darauf
werden die ersten «Meertriibeli»
wachsen. SARABELGERI (TEXT),
ZAMIR LOSHI (FOTOS)



