
   

 

 

Aktivierungs- und Kulturprogramm  

Frühling mit allen Sinnen … 
 
Kopf, Herz, Hand 
 
Orientierung im Jahreskreislauf | Kultur und Tradition, Ostern: 
Eier färben 
Osterkörbe 
Gottesdienst mit Abendmahl 
 
Gestalten: 
Jahreszeitendeko 
Frühlingswörter 
 
Kulinarik /Abendessen im Restaurant: 
Frühlingsdiner 
 
Backen: 
Waffel-Café: backen, geniessen und erzählen.    1x pro Wohngruppe 
Frühlingskräuter- Apéro, Erdbeerbowle | Holunderblütensprudel  1x pro Wohngruppe 
Frühlingsbäckerei, Rhabarberblechkuchen mit Griess   1x pro Wohngruppe 
 
Natur | Garten und Hochbeete:      
Pflanzen 
 
Gedächtnistraining        1x pro Monat 
Thematisch, jahreszeitenbezogen 
 
Ausfahrten:         1x pro Wohngruppe 
Blueschtfahrten 
 
Gemeinsames Kochen auf den Wohngruppen   1x pro Monat 
Saisonal 
 
Musisch: 
Musikwunschkonzert       1x pro Monat 
Singen         1x pro Monat 
 
Frühlingslotto        1x 
 
Frühlingskino        1x 
 
Wohlfühlmoment im Frühling 
 
 
Individuelle Aktivierung  
Als Ergänzung zu unseren Gruppenangeboten, bieten wir …Persönliche Begegnungen, Gespräche, 
und Spaziergänge an. 
 
 
 


